SORULARVECEVAPLAR 

insanlar soylemeye cekindigi sorunlanni bilgisayarda arastmyor. 

Bilmedigi sorun, kendince bir mahremiyete haizde gorununcede gizli kalmasini istiyor. Sonucta 
birseyde elde edemiyor. 

Bu nedenle arama motorlarma dugmug sorulann cevaplanni kisada olsa burada yazarak kisilere 
yardimci olmanin ihtiyacini duydum. 

• Sevdigi kisinin cinsel sapikhga dusmeden kurtulmasi icin dua nedir? 

Bu duruma dusen kisilerin arkadaslanna yardimci olabilmesi icin, konuyu onunla acikca 
konusmahdir. Durumun kendisi tarafmdan fark edildigini beyan etmelidir. Sebep ve sonuc iliskileri 
icerisinde konu muteala edildikten sonra sikintisi olan ki§iye Allah Teala'ya samimi dualar edilmelidir. 

Genellikle gunumuzde cinsel sapma nedenlerinde "di§andan yemek yeme ahskanhgi" olan 
kisilerde bas gostermektedir. Cunku hormonlu yiyecekler ve ahskanhk kazandiran maddeler bu 
durumu tetiklemektedir. 

Aynca gunumuzde cinsel sapmanin yogunlugu erkeklerde goruldugu icin uroloji uzmanina giderek 
testesteron takviyesi yaptirmalan uygun olur. Kadinhk hormonu vucut seviyesinde fazla olmasi da bu 
duygu selini artirdigi soylenilmektedir. 

Sonuc olarak once dua, daha sonra psikiyatr ile gorusme ve en onemlisi beslenme ahskanhgini 

degistirmek gerekir diyebiliriz. 
*** 

Ben 4 yilhk evli bir bayanim. Esimle severek evlendik. Ancak cok gecimsiziz. Bunun icin dua 
anyordum ama yukardaki yazilan gorunce vazgectim. Esimin mali durumu giinden gune iyiye gittigi 
halde temel ihtiyaclar disinda cok kisith davraniyor. Soyledigimde kabullenmiyor. sucu surekli 
bende anyor. Bende cok fazla kafama takiyorum. £unku daha onceden fahsmistim en azindan 
gonlumden geceni ahyordum ve musrifde degildim. Simdi durumumuz iyi dedigimde neye ihtiyacin 
var diye fikisiyor. Yukanda bir yazmizda esin yaninda asagihk kompleksinin duyulmasmin alzahimer 
hastahgina neden olabilecegini yazmissmiz. Ben bu hisse cok kapihyorum. Acaba psikolojik destek 
almahmiyim.5 vakit namaz kilmiyorum ama surekli dualar ediyorum. 

CEVAP: 

Sizin yaziniz ile biraz aciklama yapahm. 

Ben 4 yilhk evli bir bayanim. Esimle severek evlendik. 

Kaderi planda bir sikinti olmazsa; her evlikte gecis donemleri vardir. Bunlar ilk iic ayinda, sonra 
birinci yihnda, daha sonra besinci yihnda eger bu donemler gecirilirse evliligin omru uzun olur. 
Severek evlenenler hususunda ileriye donuk "beklenti" daha fazla oldugundan sevginin karsihgi olan 
hareketler beklenilir. Olmayinca sizdeki gibi uzuntuye sebep olur. 

ancak cok gecimsiziz. 

Gecinememenin temelinde uyum sorunu oldugu gibi daha once belirttigimiz gibi "giiven kaybi" 
sikintiya sebep olmaktadir. 

bunun icin dua anyordum ama yukardaki yazilan gorunce vazgectim. 

Dualar insanin kendi acisindan ferahlamaya sebep olur. Karsisindaki icin tesir edip etmeyecegi ise 
supheli ve Allah'in muradi ile olacagindan ortak nokta olan hayati duzenlemeye gitmek daha 
elzemdir. Bu ise sorunlan cozmekle mumkun olur. 

Esimin mali durumu giinden gune iyiye gittigi halde temel ihtiyaclar disinda cok kisith 
davraniyor. 

Esinizin size karsi aldigi tavir, "zengin olmak ve hirs" denen hastahgin belirtisi olabilecegi gibi 
gecmiste var olan bir ezikligin seneler sonrasi cikan "korku" veya "tatmin olma" durumu olabilir. 
Mesela evlenme caginda fakir olmasi veya daha onemlisi zengin olupta sonradan fakir olup evliligi 
yikilan ailelerde kadm kaynakh bir ornegi biliyor olmasidir. Bu turde icte gizli kalan durtuler onu tedbir 
amach fakatyanhs hareketleri islemesine neden olur. 

Soyledigimde kabullenmiyor. sucu surekli bende anyor. 

Sue kimse tarafmdan kabul edilmez. Daha once dedigimiz gibi "gizli korku" onu surekli rahatsiz 
ediyor olabilir. 



Bende cok fazla kafama takiyorum. Cunku daha onceden cali$mi$tim en azmdan gonlumden 
geceni ahyordum ve musrifde degildim. 

i§te sorun burada bashyor. Sizin kafaya takma ve "eski hayati ozlem", ic dunyanizi yikmasi ve 
bundan istifade eden seytanda vesveseler ile sizi yormaktadir. Bu yorgunluk sizde yikima sebep olur. 
Sorunuzda cocugunuz var olup olmadigini bilemedigimden evliliginiz temelinde cocuk sorunu yok 
gorunuyor. Eger cocuk sayisi bir ve e§iniz daha fazla cocuk istemiyorsa "fakir olma korkusu" 
konusunda isabet etmis oluruz. Sizin burada kendinize yardim etmeniz gerekiyor. Bu ise sizin 
okudugunu anlayan ve anlayish musbet biri oldugunuzu gordugumden bu sikintiyi cabucak 
gececeginizi dusunebiliriz. Bu nedenle Gecmise ozlem gelecege donuk dusuncelerin kaybina sebep 
olur. 

Amaki Hayal kitabinda mutluluk uzerine konusmalarda sunlar gecmektedir. 

"Basta Hz. ibrahim aleyhisselam olmak uzere Cenab-i Kelim [Hz. Musa], Cenab-i Adem, 
Konfucyu[s], Eflatun, Aristo, Zerdust, Brahma Cenab-i Mesih [Hz. isa], Lokman, Hizir ve Buda'nin 
saadetin anahtan niteligindeki sozlerinden ornekler siralamak uzere onlara soyle bir resm-i gecit 
yaptinhr: 

Saadeti, Cenab-i Halil: "cahsmak, kazanmak ve kazancini hem-cinsiyle paylasmaktadir" diye tarif 
eder. 

Cenab-i Kelim [Hz. Musa] ise onu "nefsini Firavun'un ihtirasatmdan kurtarmakta" bulur. 

Cenab-i Adem aleyhisselama gore "Saadet, seytana uymamak ve Havva'ya aldanmamaktadir." 

Konfucyu[s] ise onu "bir tencere pirinc pilavina buttin lezzetleri sigdirmak" seklinde tarif eder. 

Eflatun'a gore ise saadet "Daima ulviyati tefekkurdedir.(yikelikleri dusunmek)" 

Aristoteles ise "Mantik! (Akilh dusunce) i§te saadet!" deyiverir. 

Zerdust'a gore "Saadet, karanhkta kalmamaktir." 

Cenab-i Mesih isa aleyhisselam dasaadetin ancak "MAZiYi UNUTMAK, HALi HOS GORMEK, 
JSTiKBALi DUSUNMEMEKLE MUMKUIMDUR." 

Hizir aleyhisselam saadeti "tul-i emelin girmedigi gonullerde bazan barika-numa (simsegi 
parlayan) olan bir hayalettir! " diye tarif eder. Bu soylenenler uzerine buyuk bir hiddetle ayaga 
kalkan Buda 

"Ey beseriyet! Saadet, ademin esma-i cemaliyyesindendir'. " (kendi guzelligindendir) der ve 

Nirvana! Ey beseriyet Nirvana!" diye haykinr. Butun bu soylenenler karsihk beseriyetin, "Oh! 
Hangisi, hangisi?..." diyerek gugsuz bir halde yere dusen ve hayretler 
igerisinde "...hangisi, hangisi... " diye saskm saskin sorup arayisina karsihk ayaga kalkan reis 
Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem: 

"EY BESERIYET! SAADET, HAYATI OLDUGU GJBJ KABUL, ESKAUNA (sikintilanna agirhklarma) 
RIZA, ISLAHINA SA'Y (fahsmak) DEDJR." sozleriyle bunca tereddutlere son verir. Reis burada son soz 
sahibi ve ayni zamanda son peygamber Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemdir. 

Simdi durumumuz iyi dedigimde neye ihtiyacin var diye cikigiyor. 

ihtiyag kelimesinin kadin ve erkek dunyasinda farkh izdusumleri vardir. Bunu anlayabilmek ancak 
insani tanimakla olur. Kadin yaratihsi geregi guzel olmayi arzu eder. Bir cicekle dahi mutlu olabilecek 
kadarda hassastir. Bu nedenle esinizin duyarh davranmamasi ve hayata bakis acisini duzenleyebilmesi 
icin kadin duygulanni anlamasi gerekir. Ancak sizin sorunlann temelinde giyim kusami almanizda onu 
biraz siktigi kesin. Size karsi saygisizhk yapmayip bu sekilde itiraz etmesindeki tepkiyi kaldirmak icin 
bu konuda biraz geri adim atmak uygun olur. Bu sekilde onun sizin uzerinize egilmesine sebep olur. 
Ornek olarak mesela mevsimlik bir ahsveris yapacakken hie orah olmayip biraz teenni ile hareket edip 
fazla bir seyler soylemeyebilirsiniz. Bu sekilde onun sizdeki eksikligi gormesini saglamayi basanrsaniz 
bu daha iyi olur.. Bu sekilde "alma" fikri ondan cikar. Bu esinizin kendini daha kudretli hissetmesini 
saglar. "Ben esime ahyorum" ile "E§imin zoruyla aldim" farkina erisir. Bunu saglamakta sizin 
elinizdedir. 

Bir yazmizda esin yanmda asagihk kompleksinin duyulmasimn alzahimer hastahgina neden 
olabilecegini yazmissmiz. 



Eslerini sevenler, basitlestigini hissederlerse ileri ki hayatlannda ya hayata kuser, ya da 
hastalanarak tepki gosterirler. Bu onlann kacinilmaz sonucudur. 

Zamanimizda asagihk kompleksi disa donuk (dayak-baginp cagirma) tepkiden 50k ice donuk 
olmaktadir. ige yonelme sebebi ise insanlar "ben yaptim oldu" denilen bir hayattan uzaktir. Sizin 
tepkisizlesmeniz de sorunlar ve deprasyona kapi agabilir. Ancak bu durum kendini ifade edenlerde 
olmadigindan korkulacak bir durumunuz yok. 

Ben bu hisse cok kapihyorum. Acaba psikolojik destek almah miyim? 

Kendisinin karsisindaki tarafindan anlasilmamasi temelinde egitim ve yetisme sartlari vardir. 
Esinizin sizi anlayamamasi temelinde bu noksanhk var demektir. Bunu asmak ise tabiki zordur. Ancak 
esiniz sizi daha once sevdiyse yine sizi seviyor ve sevecek demektir. Burada hangi sorun aradaki 
anlasmayi kirdigini gormektir. Bu ise aranizdaki sohbet ortaminin noksanlastiginin isaretidir. 
Konusmak ve muhabbet etmek ile yakinhginizi artirmahsiniz. mesela nisanhhk doneminde nasil ifade 
ediyorsaniz o sekilde acihm yaparak asabilirsiniz. 

5 vakit namaz kilmivorum ama surekli dualar edivorum. bana onerebileceginiz neler var cok 
merak edivorum. 

Sonuc olarak sizin soylediginiz gibi bes vakit namaz. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemin 
"diinyada bana iic sey sevdirildi. Kadm, guzel koku ve goziimiin nuru namaz" buyurdugu uzere 
namazinizi kilarsaniz, sorunlan daha kolay asabileceginizi soyleyebilirim. Birde geceleri kalkip esinize 
cam gonulden ve sevgi ile yapacaginiz dualar Allah Teala tarafindan hemen kabul edilecektir. 

Gelecegi Allah Teala'dan baska kimse bilmez. Fakat sizin bu uzuntunuz kirginhga donusurse 
esinizin islerinin bozulacagini soyleyebilirim. O zaman da daha cok sikintiniz olur. Benim tavsiyem 
esinize olan askinizi sevginizi o kadar artirin ve zorlayin ki, onun aynasinda sizin sevginiz onu 
aydinlatsin ve sizin duygulannizi anlasin. Onun verecegi tepki ile zannediyorum sizde daha once "§u 
olsun bu olsun" dediginiz hususlan kaybedip, gercek mutlulugu bulacaksiniz. 

Gercek mutluluk sevmek ve sevilmektir. Bunun disindaki hususlar sadece bir susten ibarettir. 

insallah sorunlannizi asacaksiniz. Belki bu yasadiginiz sikintilar sizi Allah Teala'ya yakinlastinp 
namaza baslama sebebiniz olur. Bizlerde size dua ederiz. Yuvanizda mutlu gunler gecirmeniz dilegi 
ile.. 

NOT: bu adresteki yaziyi da okumanizi tavsiye ederim. 
http://ismailhakkialtuntas.com/2011/06/01/bosanma-kapisi-ne-vakit-kapatilabilir/ 

• Esim bana baglansin diye muska yaptirmak giinah midir? 

En buyuk gunahlardandir. Buyu sinifina girer. Bu sekilde hareket edenler sonucta hep magdur 
olmuslardir. Bir erkek esinin kendi nefsi oldugunu, bir kadm ise esinin ash oldugunu bilmelidir. Daha 
ileri seviyede kadm ve erkek ferdiyet makaminda aile olunca Allah Teala'yi temsil ederler. 

Eger bir huzursuzluk varsa bunun yegane sebebi, seytandir. 

Sevginin azaldigi yerde cocuk sayisini artirmakta bir cozumdur. Cunku her cocuk aile kaderinin 
degismesine sebep olur. Az sayida olan cocuklar fayda yerine zarar vermekte olduklan gibi sahsiyet 
gelisimleri de noksan olmaktadir. Caresi sevmek olan sorunun cinler tarafindan cozumune gidilmesi 
yanhs hareketlerdendir. Cunku her muskanin sufli ve ulvi hizmetkarlan vardir. 

• Ev huzuru icin okunacak dualar nedir? 

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem ahlakin guzel olmasi icin dualar tarif etmistir. Ahlakini 
guzellestirmeyen sabirh ve fedakar olmayan insanlar her gun binlerce esma ceksin, dua etsin mutlu ve 
huzurlu olamazlar. 

• Escinselligi iyilestiren dua nedir? 

Bu ttir durumlar karsisinda psikiyatr ile goruserek terapi yapmak gerekir. Ancak insanlar 
kendilerinde bu tiir acmazlan ifsa etmekten korktuklan icin bizim tavsiyemiz Hz. Mevlana 
kaddese'llahu sirrahu'l azizin Mesnevi kitabini okumaya baslamahdir. Alti cilt olan bu kitabi okuyan 
kisi bu kitabin sonuna erdiginde kendini bu halden kurtarmis olarak hayatina yeniden baslar. Mesnevi 
okurken Hz. Mevlana'nin ruhaniyetini ister istemez kendinde bulan kisi kadm erkek olsun bulacagi 
manevi haz ile sifa bulur. 



Hz. Mevlana insanin ic dunyasina yonelik sozleri ile tedavi olmak mumkundur. Bu §ekilde kendini 
tedavi eden 50k kimseye sahit olunmustur. Hz. Mevlana'nin dunyasmdan istifade eden kimse 
olabilmek icin Mesnevi'yi mutalaa etmelidir. 

• Musterilerin gelmesi icin hangi esmalar okunur ve §ifresi kagtir? 

i§yerindeki musterilerin artmasi idn yapilan dualar hakkmda 50k yorum vardir. Ancak insanlann 
bilmedigi onemli husus ise sudur. Hanimiyla iyi gednmeyen, esi uzerine baska kadin sevmek, 
bosanmak niyeti, zina gibi huzursuzluk sebebi olacak hareketlerde bulunan erkeklerin isleri once 
bozulur. Eger daha ileride giderse, o zamanda akla hayale gelmez hastahklar bas gosterir. (Kadinlar 
idnde durum aynidir) 

Bahsedilen durumlan olan kisiler istedikleri kadar esma ceksin, dua etsin faydasi yoktur. Bol nzik 
isteyen esiyle iyi gecinmelidir. E§iyle iyi gecinmek Allah Teala ile arasi iyi olmanin da i§aretidir. E§i razi 
olmadan gurbete cikmak, hacca dahi izin verilmemistir. 

• Rana ismi ve isim koyma hakkmda bilgi verebilir misiniz? 
Rana - Bir kitap 

Rana: iyi, guzel, hos, latif; pur ve revnak olan. 

Rana {cins) - Bir kurbaga cinsi, ilik, kopca, iki bash kas 

Rana: (arapca.) 1. guzel, hos latif, parlak. cok iyi, cok ala. 2. arapca'da "er'an" kelimesinin 
mucnnesi olup "ahmak, siinepe kadin" demektir. erkek adi olarak da kullanihr. 

Rana: Parcalanan imparatorlugun kulleri arasinda dogan,din ve kadin iliskisini sorgulayan, isyankar 
tavirlar takinan bir kiz. Balkan Harbi'nin, buyuk yanginlann, 1. Dunya Savasi'nin istanbul ahalisi 
uzerine etkileri ve bu ortamda buyuyen bir kiz cocugu. Cumhuriyet'in dogu§u ve ya§anan buyuk 
degi§imler. Bu iki dunya arasinda Rana. 

isimlerdeki manalar onemli oldugu kadar bu ismi tasiyan kisilerin ozellikleri daha onemlidir. 

Evliyaullahin hepsinde bazi hususiyetler oldugu rivayetler arasindadir. Mesela: 

AN Usta, §eyh §erafeddin kuddise sirruhu'l aziz Efendiye 

"Senin de boyle bir hassan yok mu $eyhim?" dedim. 

"Var," dedi. "Nakfibend? meclislerine, bizi anarak diz gdkmu§ herkese §efaat etmek; ikincisi 
gocuklara Levh-i Mahfuz'da kayitli olan isimlerini vermek; uguncusu bana ait olan muridanm omrunij 
eksik veya ziyade etmek yetkileri, bana verilmi§tir." (Ali Usta'nin Hatiralan) (Gavs-ul Azam 
ihramcizdde Ismail Hakki Toprak Sivasl-lmi Ledun Kitabi) 

Bu bilgi cocugun kaderindeki ismi koymanin ne kadar onemli oldugunu gosteriyor. Bizim 
tavsiyemiz, 

Birincisi: Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemin hosuna gidecek isimleri tercih etmektir. 

ikincisi sulaledeki iyi bildiginiz kimselerin adini tercih etmektir. Cunku genler nesillere etki eder. 

Ucuncusu istihare etmektir. 

Dorduncusu bir Allah Teala dostuna ismini koydurmaktir. 

Besincisi ailenin alacagi kararla isim tespit etmektir. 

isimler kiyamette sefaatci olacaktir. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemin en son koydugu kiz 
ismi Hz. Fatima 'dir. 

Mesela "Fatima Amine" 

• Bir kadimn karsismda kalbi carpmak heyecanlanmak nasil bir seydir? 

Erkegin kadina karsi kalbi hareketleri askin isaretleri oldugu kadar, karsisindaki kadminda ona karsi 
kapiyi actik tuttugunu gosterir. Onemli olan akhn kontrolunde olan sevgidir. Akhn kabul etmedigi 
duygu selleri felaket habercisidir. 

Evli bir erkek bir kadina karsi bu hali hissetmesi yanhs durumdur. Bekann durumu ise sonuc olarak 
akhn suzgecinden gecirilmelidir. Zamanimiz ask cagindan ciktigi icin gercekleri gormek daha iyi 
olacaktir. Onemli bir husus, bu tur psisik durumlar israr edilmedigi hallerde etkisini cabuk kaybeder. 
Akhn verilerine gore hareket etmeliyiz. 

• Kaynatanin gelinine sehvet duymasi durumunda ne olur? 

Eger kayinpeder gelinine karsi bu tur duygu seli icine giriyorsa ayni ev ortaminda iseler ayn 
yasamalan gerekir. Gelin bu durumu fark etmisse bu konuyu acmasi sorunlar cikaracagindan ilm-i 
siyaset ile cozum uretmelidir. Ancak bu duruma dusmus gelinlere Allah Teala yardim etsin cok acikh 



bir durumdur. Eger taciz ve tehdit gibi haller varsa her seyi goze ahp kocasina durumunu 
aciklamaktan cekinmemelidir. Daha otesi ise savcihga muracaat etmekten korkmamahdir. Cunku 
kadmin haysiyetini hele evinde emanet olan bir geline karsi taciz ve .. gibi durumlarda gelinin kendini 
korumasi gerekir. 

Sonucta diyecegimiz gibi bu tur ensest durumlardan cocuklanmizi Allah Teala korusun. Ahlaksiz 
kisilerin kirk kapiya zarari vardir, derler ne kadar dogru bir soz. 

• Gusul abdesti yellenme ile bozulur mu? 
Gusul abdesti ahrken dahi yellense gusul bozulmaz. 

Abdest bittikten sonra tekrar bir namaz abdesti almak ihtiyaten gerekli olabilir. Cunku yellenme 
genellikle vesvesesi cok olan insanlarda olur. Namaz abdestini banyodan cikip ustunu basini giyip 
almak daha uygundur. Bu sekilde kisi seytanm uzun sure banyoda oyalama etkisinden cikmis olur. 
insan ciplakken daha zayif konumda olmasi aynca dua tasiyan bir kisi ise duasini uzerine almasi da bu 
surecte vesvesesini azaltmaya yoneliktir. 

• Kocasini aldatan kadin icin dua nedir? 

Erkegin aldatmasindan daha kotu bir durumdur. Neslin bozulmasina sebep olur. Ancak kadin asik 
olan erkege degil, kendini alana gider, derler. Bu nedenle erkek esine sevgisinde israrci oldugunu 
gostermekte asinhga gitmelidir. Aynca erkekte cimrilik huyunu hisseden kadin terk etmekte 
israrcidir. Onun icin huylara dikkat edilmelidir. Bunlann yaninda duadan geri de kalinmamahdir. 

• Kadin ve erkegin kendini kendisiyle tatmin etmesi giinah midir? 

Psikolojik ve fizyolojik durum sayilan Masturbasyon hakkinda cesitli yorumlar bulunmaktadir. 
Temelinde evlilige mani olan bir husus olmasi ve asinhga gidince sakincah ve depresif durumlann 
olusturmasi acisindan uygun gorulmemektedir. Ancak kisilerin bu turlu tatmine kadar varacak sosyal 
sartlan incelendiginde zina gibi daha tehlikeli durumlara dusmemesi acisindan olabilirligini savunan 
gorusler bulunmaktadir. 

Kendini karsi cinsi olmadan tatmin etmenin men edilmesinde sartlann iyi incelenmesi 
gerekmektedir. 

Masturbasyon bekar olan kesimde cok olmasina ragmen, uzun sureli cinsel birlesmeden uzak 
kalmis, huzursuz evliler ve dul kisilerin kadin erkek fark etmeden bu yola basvurduklan 
gorulmektedir. 

Evlenmeye kudreti yetmeyen kisilerin bu yola basvurdugunda Rasulullah sallallahu aleyhi ve 
sellem oruc tavsiyesinde bulunmustur. Bu tavsiye ile insanlann kendini bir nebze gunumuzde 
koruyabilmesi mumkun iken surekli cinsel uyancilann gida yoluyla veya teshirin cok fazla olmasindan 
dolayi oruc ile kendini emniyete alamayan kimselerin, cinsellik sendromlanni kontrol edememis 
olmasiyla beraber ruh dunyasini mesgul etmekten kurtaramamasi, her ne kadar yapmamak icin 
zorlamalara gitse de basanh olmadiklan bilinen gercektir. Bu nedenlerle cozum icin ilk etepta 
evlenme imkanlan aranmahdir. Bulamayanlann ise bu turlu davranislannda affa mazhar olacagini 
dusunmekteyiz. 

Dini duyarhhgi olan kisilerin bu tur tatmin nedeniyle uzuntuye dusmemeleri gerektigini, insanm 
cinselligi bir gercek oldugu gibi bir ihtiyaci oldugunu bilmesi gerekmektedir. Haramdir ve gunahdir 
diye kesip atanlann bu gercegi gormemeye cahsmalan nedeniyle nevrozlu kisiliklerin olusmasina 
sebep olacagindan zor durumda olan kisilere karsi daha duyarh olmahyiz. Cinsel sapmalann olusmasi 
yani escinsel olma trendi bu uzuntulu donemlerin bir meyvesi olabilmektedir. Cunku kadin ve erkegin 
cinsel duygu yogunlasmasinin onu ahnmadiginda, bulunduklan ortamdaki yakin iliski ve temaslar, 
onlarm yanhs duyum ve dusunce algilamasina sebep olmaktadir. Sonucta beyin yanhs temaslar 
karsisinda, algilamada dusunce yikimina ugrattigi cinsel kimligi, baska bir hedefe kanalize edince, 
olmamasi gereken durumlar olusur. Seytaninda buradaki vesvesesini de hesaba katinca isin ne kadar 
zor oldugu gormekteyiz. 

Sonucta sartlarla olusan sakincah durumlar, cekincesi kalkana kadar affedilecek hususlardir. Yanhs 
bir hareket yapiyorum diye uzulmeye gerek yoktur. 

Yalnizhk nedeniyle olusan bu durumdan Allah Teala'nm kurtarmasi icin dualar edelim. 

Allah Teala merhametlilerin en merhametlisi ve ayiplan kapatandir. 

• Virdini cekmeyen sofi depresyona girer mi? 



Bu sbzler yalandir. inanmayin. Allah Teala kullanna farz ve vacip kildigi seylerin dismda hicbir 
konuda sorumlu tutmaz. Bu sozler ile muridlerini deprayona sokan seyhlerden ve hocalardan Allah 
Teala'ya siginmak gerekir. 

• Asker evlat icin hangi dua edilmelidir? 

Askere giden icin yapilacak dua kelime-i tevhid (Lailahe illallah Muhammed ur Rasul'ullah) 24 kere 
gunluk cekilmelidir. (Fazla cekmeye gerek yoktur) Bu sekilde evlat askerden geri doner. 

• Biitiin dualari kapsayan sirh dua nedir? 

Asagida zikredilen Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem tevessul edilerek edilen dua ile istenen 
istekler muhakkak Allah Teala tarafmdan kabul edilir. 

"Allah'im! ben, rahmet nebisi Muhammed Sallallahu aleyhi ve alih'i huzuruna vasita ederek 
niyaz ediyor ve Sana yoneliyorum.Ey Allah'm resulu, ey rahmet onderi, ey efendimiz ve 
mevlamizlGercekten biz seni vasita ederek Allah Teala'ya yoneldik, sefaat diledik ve Allah Teala'ya 
yakmlastik; ve hacetlerimizin verilmesi icin seni onumuze aldik; Ey Allah katmda serefli olan, bize 
sefaat eyle" 

der ve hacetini diler. 

• Ensest duygularm kontrol edilememesi ve kurtulmak icin ne yapmahdir? 

Psikiyatriyi ilgilendiren bir konudur. Bu duygunun temelindeki en buyuk etki seytanin avanesini 
cogaltmada kendi ailesi icperisinde iliskiler iginde olmasi ve bazi rivayetlerde ise kendi kendisiyle 
cpogalma (masturbasyon) durumda olmasindan insan neslinde de bu tur duygu ve cinselligin olmasi 
hususunda vesvese ve aldatmasi bulunmaktadir. 

Kendisinde bu tur sikintilan olan kimseler, bu turlu duygular agiga gikinca seytandan Allah Teala'ya 
siginmahdir. £unku insanin yaratihsinda bu duygu yuklu degildir. Ancak seytan bu duyguyu gagnstinr. 

Bu turlu dusuncelerin ve duygularm kendi nefsinden olmadigini dusunup Allah Teala'ya sigininca 
kurtulusun olacagi kesindir. Eger bu duygudan bir sekilde kurtulunamiyorsa; kadinlar Hz. Meryem 
aleyhisselami, Erkekler Hz. isa aleyhisselami hayale getirmelidirler. (Junku onlann ruhaniyetlerinde 
cinselligi kontrol etme ozelligi bulunmaktadir. Onlann ruhT tekamulleri ile bu hal kisinin uzerinden 
uzaklasir. 

• Esi baska birini seviyorsa kadin nasil dua etmelidir? 

Bu sevgiden kurtarmak icin dua edilmez. Cunku bu tur sevgilerin olusmasinda psikolojik sebepler 
bulunmaktadir. Genellikle "beklenti sendromu" sonucunda olusur. Esler aralanndaki beklentilere 
cevap veremeyince beklentisinin baska bir yerde oldugu zanniyla "yonelime" gegerler. Ashnda 
bastinlmak ve tatmin olmak istenen duygulanna o sekilde de bir $are bulamayacaktir. Omit edilen 
"noksanhgi giderme" bu sekilde gozulemeyince, diger bir baskasini sevmekle devam edecek durumla 
bozulan sosyal hayat, her iki tarafm uzulmesine sebep olacaktir. Bu nedenle beklenti sorununu 
gozmek gerekir. Dua ederek bu isin duzelmesini beklemek yanhstir. 

• Ahlaki giizellestiren dua nedir? 

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem ahlaki guzellestiren dua icin "Allah Teala'm ahlakimi 
guzellestir" demistir. Bu sekilde duayi zaten hepimiz yapmaktayiz. 

Ahlaki guzellesmesi icin yalnizca bir husus vardir. da toplum tarafmdan sevilen insanlarla 
arkadashk etmek ve sohbet etmektir. Bu sekilde insan gordugu seyleri islemeye baslar. Ornegi 
olmayan hususlann insanda etkisi yoktur. Sozle dua ile ahlak guzellesmez. 

• Kamil miirsid muridine nasil davranir? 

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem hicbir zaman yaninda bulunan hizmet edenlere "bunu niye 
yaptin?" "nicin yaptin?" diye sormamistir. Kamil insanlar yanlannda bulunan kimselerin noksanhgmi 
kendinden bildikleri icin kizmazlar. Ancak ne var ki simdiki seyhler muridlerinin halini bile sormaktan 
imtina ediyorlar. 

• Ruhsal hastahk icin dua nedir? 

Guzel insanlar ile sohbet etmektir. Guzel insan demek cevrenizdeki ahlaki temiz kisiler arasmdan 
secip onlar ile konusan kisiler farkmda olmayarak ruhT kuvvet bularak hastahgmdan kurtulurlar. Bu isi 



fark edemeyenler dua ederek bir sey elde edeceklerini zannediyorlarsa yanihyorlar. Sohbet terapi 
yerine gecer. Ancak ahlakh kisi ile yapilan sohbet insani tedavi eder. 

• Hangi kadmlar cocuk dogururlar? 

Anne olmayi arzu edenler cocuk dogurur. Beseri bir rahatsizhgi yoksa bebekleri seven kizlar ve 
cocukken bebekleri ile anne periyoduna girenler anne adayidir. Kendi guzelligi ile mesgul olan kiz 
cocuklan daha gee yasta anne adayi olacaklanni soylemek gerekir. Vucudunun guzelligi ile mesgul 
olanin rahmi gelisim gostermedigi icin emperyalist gucler kadinlan moda tutkulan ile 
kisirlastirmaktadir. 

• Kendini ifade edemeyenler icin dua nedir? 

Bu tur sorun yasayan kisiler kendilerini anlatmaya cahsacaklari zaman onceden sesli olarak bir 
odada ahstirma yaparak hazirhk asamasi icine girerse, yapilacak gorusmede ikincilenmis faktorlerle 
daha kolay ifade edilir. Bu denemeler ile asagihk kompleksi yenilmis olur. 

Bir baska hususta kendine guvenmek hususunda inancini yitirmemelidir. Bunu da saglamak icin 
dogruluk payi yuksek olan degerleri kendine ornek almahdir. Dogru her zaman ruha guc kazandinr. 

• Riiyada eski sevgili tarafindan opulmek ne demektir? 

Bu kisinin eski aski tarafindan anildigi ve artik sonuca ererek unuttuguna isarettir. Opmek bagm 
kopusunu haber verir. Olumlu durumdur. Sevinmek gerekir. 

• Mursidin nakis oldugu nasil anlasihr? 

Bir insanin noksanhgi iliskiler neticesinde anlasihr. Yoksa onceden bilmek biraz zordur. Eger murid 
olunmussa, mursidin yanina gidince, halini sormuyorsa ve ilgilenmiyorsa bu en buyuk noksanhktir. 
Mesela manevi durumun, zikirlerin ve en onemlisi maddi halindir. Eger Murid maddi olarak sikintida 
ise mursidi olan kisi muridinin ihtiyaci icin caba gostermiyorsa, bu mursid sahtekar veya noksandir. 
£unku Rasulullah sallallah u aleyhi ve sellem her sabah arkadaslannin ruyasina kadar ilgilenir, ac ve 
ciplak olanlann ihtiyacini giderirdi. Ne yazik ki gunumuz seyhleri muridlerinden kendi ihtiyaclanni 
gideriyorlar. 

Unutmayin ki, "MaddT sorunlan cozemeyen seyh manevi sorunlan hicbir sekilde cozemez." 

• Kan koca kiisler icin ne duasi vardir? 

Eslerin kuskunlugunu gidermenin birinci duasi kus sebepleri ortadan kaldinp konu§maktir. ikincisi 
cinsellige kadar varmis soguklugu kaldirarak sicak temas saglanmasi, bilesik kaplardaki gibi soguk ve 
sicagi birlestirerek ihman ortam olusturmaktir. UcuncusiJ bes vakit namazlann sonunda dua etmektir. 

Bunun disinda su kadar sayida zikir, muska, tilsim gibi yapilan dua cesitleri cinleri etkileme sinifina 
girdigi icin zarardan baska bir sey olusturmadigi gibi kusluk azalacagina daha da artar. f^unku kus 
esleri seytan sevdiginden diger cinleri haberdar ederek o eve yerlesmelerini temin eder. Bu sekilde 
kaosun artmasini saglar. 

"§eytan arsini suyun iizerine kurar, sonra cetelerini gonderir. Bunlardan riitbece en yakin (itiban 
en buyuk) olani, fitnesi en buyuk olanidir. Biri gelip, sunu sunu yaptim, der. iblis ise, anlatilanlan 
dinledikten sonra, 

"hie bir §ey yapmamissin" 

Karsiligini verir ve yapilanlan kuciimser. Sonra, bir baskasi daha gelir ve 

"kansiyla aralarmi acmcaya kadar peslerini birakmadim" 

Diyerek, yaptiklarmi anlatir. Bunun iizerine iblis, onun makamini yukseltir ve 

"SENNEHARiKASIN!" m 

[11 Muslim, Sifatu'l-MunafikTn, 67. 

• Kalp goziiniin acilmasmin alametleri nelerdir? 

Kalp gozu acilmasi kisiden kisiye farkhdir. Bunlar bazen ruya, bazen hayal, bazen feraset ve 
dusunce ile olur. 

Kalp gdzii acilmasi demek insanlarm ve baska seylerin sirrina vakif olup ciplaklastirmak degildir. 
Zamanimizda kalp gozu acilmasini insanlan don-gomlek gormek zannediyorlar. Boyle bir sey yoktur. 
Zaten gelecegi bilmek Allah Teala'nin emrindedir. Bunun disinda karsindaki insanin icinde tasidigi 
pisligi bilmenin ne kari vardir, denilmistir. 



Kalp gozu acilmasi demek "yapilmasi gereken fiili vaktinde icra edebilme yetenegidir." Bu ise 
yuksek ilim sahibi olmakla esdegerdir. Yoksa yillarca zikir gekilsin insanm kalp gozu denilen nesnesi 
acilmaz. Agilsa agilsa halisulasyonu acihr. Bu da timarhaneye dusmekten farki bir sey degildir. Bu 
duruma dusmus insanm ne aleme nede insanhga faydasi olur. Allah Teala'ya bu halden sigininz. 

• Aldatan kocayi kahretmek icin guclu dua; kus kocanm barismasi icin dua ve tilsimlar 
nelerdir? 

Bu seyler ancak buyu sinifma girer. Allah Teala kulunu sihir ve buyu yapma durumuna dusururse 
her ne olursa olsun sonunda esinden ayn dusurur. Yapilan dualar ve sihirler neticesinde esinin (kadin 
ve erkek) erken olumune sebep olur. Anlasmak, sevmek ve fedakarhk dururken e§ini elde etmek igin 
bu yola basvuranlar yuvasini eliyle yikanlar demektir. 

Ahlak ve sevgi ile yakinlasmak ve Allah Teala'dan huzur ve afiyet dilenmek ile elde edilen kazanc 
sonsuzdur. Eger bir gecimsizlik zuhur ettiyse ve duzelme mumkun gorunmuyorsa aynlmak icin Allah 
Teala izin vermistir. Ancak sihir ve buyuye izin yoktur. Bunu hatirdan cikarmayahm. 

• Besbin Allah zikrinde zorlaniyorum. 

Eger bir murid derste zorlaniyorsa o dersi muhakkak birakmahdir. Tasavvuf zorlamalar ile yapilan 
sistem degildir. Zamanimizda bu turlu hatalar yuzunden cok kisi telef olmaktadir. §eyhine durumu 
bildirmeli, eger israr edilirse o tarikattan aynlmahdir. Cunku sonucta zarar goren murid olmaktadir. 

• Ev gecimsizligine dua nedir? 

Evde huzursuzlugun bas gosterme sebebi genellikle haram mal girisidir. Bazen nazarda degebilir. 
Dualar ile evde huzur bulmak cok kolay degildir. Yediginize ictiginize dikkat edip, helal yemege gayret 
etmeli, nazan degdigini bildiginiz insanlara karsi tedbirli olmak gerekir. 

• Miknatisin ruyalara etkisi var midir? 

Miknatisin bu tur ozellikleri yoktur. Sagda solda manyetik enerji diye bahsedilen butun etkiler 
ruhun ozelliklerindendir. insanlann taslar ve miknatis gibi basit seylerden medet ummasi onun 
kendini asagilamasidir. Bazi kesimler bu tur gizemli seyler ureterek insanlan soyuyorlar inanmayin. 
insan yuce bir varhktir. Butun kainat zaten insana hizmet icin yaratilmistir. 

• Olulerle unsiyet mumkun mii? 

Oluler ile olan yakinhktan cok kisi menfaat yerine zarar gormektedir. Veli oldugunu bildiginiz 
kisilerden bir nebze faydalanabilirsiniz. Bunun disindakiler ancak insanm oluyle olan duygulanndan 
baska bir sey degildir. §eytanin kandirmasindan korunmakta pek mumkun degildir. Faydadan cok 
zarar gorulecegi icin dunyadaki kimseler ile mesgul olup faydalanmak daha uygundur.. 

• Kan koca beddua ederse ne olur? 

Beddua eden esler ancak huzursuzluklarmi artinrlar. Bu nedenle dua etmek daha uygundur. Esinin 
kotulugune sabreden kisi cihat sevabi ahr. Her ne sekilde olursa olsun sabredip dua edenler sonunda 
esleri ile aralannin duzelme ihtimali cok yuksektir. 

• Ruyada kaympederinin tenasul uzvunu gormek nedir? 

Ruyada gorulen cinsellik sinifma giren seyler hepsinin yorumu iyi olarak aciklanir. Bu ruyanm 
aciklamasi da duruma gore erkek cocuga, kuvvete, mirasa konulacagina isaret olabilir. 

• Esler arasmda muhabbeti artirmak icin dua okumak giinah midir? 

Bu turlu dualann yan tesirleri coktur. Okumak yerine iyi ahlakh olmaya cahsmak daha guzeldir. 
Tecrubelerimize gore bu tur okuma isi ile ugrasanlann evliliklerinde ileriki donemlerde cok buyuk 
sikintilan olusmaktadir. Cunku dua kisiligi baski altina aldigi icin insanlar yapmayacagi isleri yapmaya 
basladiklan icin ileriki zamanlarda dua etkisinden cikinca ters tepki vermektedirler. Bu nedenle dua 
Allah Teala'ya yapihr. Allah Teala ise kullannin ihtiyaci kadar olani tecelli ettirir. 

• Ruyada Allah Teala'nin ayda tecelli olmasi olur mu? 

Ruyada gorulen tann imajlannin cogu insan nefsinin durumlan ile alakahdir. Bu sekilde nefsin 
durumu anlasihr. Allah Teala'nin ruyada dunya sekli ile gorunmesi olmaz. Cunku Allah Teala noksan 
sifattan munezzehtir. 

Mesela, ay olarak gormek, nefsin hakikate yonelmis oldugu ve onunla isildamaya baslamasidir. 
Gunes olarak gorulse o kisinin dini yonden kemal ehli olup etrafini da aydinlatiyor demektir. 

• Allah Teala'nin istedigi seyler? 



Allah Teala'nm emrettigi seyler ile istedigi seyler ayndir. Onemli olan bu istek ile emrin 
birlestirilmesidir. Bunu ancak kamil insanlar basarabilir. Eger bir konuda yapmaniz gereken bir sey 
oldugunda tefekkur ederseniz, durumun farkina varabilirsiniz. Ancak seytanm bu haldeki gaflet 
perdesi cok kahndir. Asmak cok zordur. 

• Deprem mi olacak? 

Deprem Allah Teala'nm murat ettigi zamandir. Evliya da olsa, bazi kisilerin deprem tayinlerine 
inanmayin. Allah Teala kullanna azabi katlamah olarak vermez. Deprem olacak korkusu zaten azaptir. 
Birde deprem olursa bu zulum yerine gecer. Allah Teala zalim olmadigi gibi zulmedenleri de sevmez. 

• Zikir atesi nedir? 

Zikirde ic organlan saran ates havatin yok etmek icindir. Fakat eger kontrol altina ahnmazsa letaif 
denilen kisimlan yakar. ileride o kisi zikirden duser. Onemli olan bu atesin zuhur ettiginde 
sogutmaktir. Bunu zikir verenin takip etmesi gerekir. Fakat gunumuzde bu isin ehli kalmadigi icin 
dersleri birakmah veya ders sayisini azaltmahdir. Bu §ekilde zarar gorulmemis olur. 

• Seyhler ve muridlerin e§leri ili§kisi nasil olmahdir. 

Seriat dairesi icindeki haramlar her §ekilde gecerlidir. Tasavvufta kalbimiz temiz yalani ile 
mahremiyet kalkar yalandir. Allah Teala'nm koydugu smirlan kimse asamaz. Seyh hakiki ise hie 
asmamasi gerektigini bilmelidir. Zannediyoruz ki, bircok tasavvuf cemaatinde bu konulara dikkat 
edilmiyor. Seriati olmayan kisilerin hepsi cehennemliktir. isterse tarikata intisaph olsun. Bu durum 
insanlan kurtarmaz. 

• 2012 de 40 yasmda Hz. Mehdi zuhur edecek mi? 

Bu yalan ingilizlerin son zamanlarda islam alemini kanstirmaya baslamadan once soyledikleri 
yalandir. Bu sekilde islam devletlerindeki olan karisikhklan Muslumanlarm kabullenmesini 
saglamaktadirlar. Osmanlmin yikihs doneminde de ayni durumlar olmustur. 

• GiJnumuz miisliimanin virdi ne olmahdir? 

"Lailahe illallah Muhammedurrasulullah" zikrine mudavim olmahdir. maddT ve manevT esitlik 
ancak bu zikirle mumkundur. Gunde yuz defa bu zikri cekenin butun isleri duzeli olur. 

• Umrede seytan kandinr mi? 

Hacc'a gitmeden umreye gideni zaten seytan kandirmistir. Umrede kandirmasi cok onemli 
degildir. Uzerine farz hacci olanm umre yapmasi seytanm isteklerindendir. §eytan gunah isletemedigi 
kimseye farzlarm yerine nafile ibadetler ile mesgul etmesi hilelerindendir. Hacca gitmeden umreye 
gidenlerin bu yonden dikkatli olmalan gerekir. Fakat ne yazik ki, bircok yalanlar ile insanlar kandinhp 
farz haccmi yapmadan umre yapiyorlar. islam'da ise farz ibadet dururken nafile ibadetle mesgul 
olmak men edilmistir. 

• Bosanmak iizere olan koca dua nedir? 

Kocasinin aynlmasmi istemeyen kadm sebeplere sanhp bosanmayi kaldirmak icin bir gayret 
gostermelidir. Eger zina veya kotu muamele yoksa aralarmi bulmalan icin aile buyuklerine 
basvurmahdirlar. 

• Kaynana elini opmek sakmcali mi? 

Kaynana elini opmenin fayda ve zarar cizgisi ic alemle ilgilidir. §ehvetten emin olunuyorsa ve 
ensest durumlar olusmayacagi dusunuluyorsa sakmcali olmayabilir. Ancak duygusal baglamda yanhs 
hareketlerin onunun acilacagi zannediliyorsa dikkat etmek gereklidir. 

insanlarm kendi ic hesaplasmalan ile yanhs yorumlann sonuclan hakkmda Freud'un aciklamalan 
vardir. 

Sakmcali durumlan telafi etmek zordur. Tedbir amach yapilacak husus ise damatlann kaynana 
iliskilerinde resmT davranmasi daha tutarh yoldur. Bu sekilde her iki taraf acismdan emniyet olur. 

• Mezi akmtisma coziim nedir? 

Uroloji doktoruna basvurulmahdir, belki bel soguklugu olabilir.. Bildigimiz kadanyla genclerin 
sorunlarmdandir. Cinsel kuvvete isaret eder. Asin masturbasyon yapma ve cinsel birlesme sonucu 
uyanlmaya ahsmis penis sertligini (uykuda ve uyanikken) kaybederken gelen sividir. Guslu 
gerektirmez. Vesvese verir. En kotusu uykudan uyandigmda alt camasirda leke birakmasidir. Bu 
nedenle cunup oldum zannedilir. Bunun cozumu su sekildedir. Eger ruya gordugunu hatirlamiyorsa 
lekenin rengi sari degilse yikanmaya gerek yoktur. Daha vesveseli biri ise bezelyeden kucuk sekilde 



penisine pamuk tikar. Renk bunda daha belirgin olur. Renk beyaz oldugunda sorun yoktur. Pamuk 
kullanmak ilk zamanlar bir hafta aci verir. Fakat bir zaman sonra ahskanhk yapar sorun olmaz. Abdest 
konusunda vesveseyi giderme yollannin en guzelidir. Tercih edilebilir. 

• Kac tane salavat i serifi cekersek hatim sevabi ahnir? 

Salavat hatmi icin sayi sinin yoktur. Uc tanede bir hatimdir. 4444 de bir hatimdir. Ancak salavat 
cekme icin hatim tabiri kullanmak literaturde yoktur. 

• Mursidi kamil secerken ne yapmahyiz? 

Mursid kamil secilmez. O sizi bulur. Eger bir kisiyi mursid sececek olursaniz ilk dikkat edilecek 
husus Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemin sunnetini en guzel sekilde icra edeni bulmaktir. Sunneti 
iyi bilenin murside zaten ihtiyaci yoktur. Bilmeyen icin de herkes mursid hukmune girer. Allah Teala 
cahil olan kimseler yardim etsin, demek gerekir. 

• Kiskanc koca, gecimsiz koca icin dua nedir? 

Bu turlu dualar bulunur. Ancak zarar verir. (Junku zikir seklini alan bu dualann olusturdugu 
enerjinin anormal etkileri vardir. Bu nedenle ahlak yoksunu olan kisilerin iyi guzel insanlarla sohbet 
etmelerini saglamak daha onemlidir. Bu sekilde onlann yaninda gordugu guzelliklerden etkilenir huy 
degisimine ugrayabilirler. 

• Sevdigine baglansin sik sik gorusmek istemesi icin dua nedir? 

Bu cesit dualar sihir hukmune gecer. Sonunda huzursuzluk ve uzuntuden baska bir olmaz. Bu cesit 
dua yapan insanlann cogu iler ki donemlerde evlendiklerinde bosanmaktadirlar. Cunku murada 
erildiginde dualar birakihr. Dua etkisiyle olan sevgide kaybolur. 

Seven zaten sever. Kimseye kendimizi zorla sevdirmeye gerek yoktur. 

• Aile gecimi icin sirh dualar nedir? 

Bunun sirri erkek icin esinin gonlunu yapmasi ve onun sevgisidir? Kadin icinse geceleri kalkip 
namaz kihp kocasi icin dua etmesidir. Eger bu sekilde ailede dua ve sevgi mekanizmasi cahsirsa evin 
bereketi artar, nzik bollasir. Yoksa isterse 100 bin hatim okunsun, tesbihler cekilsin bosunadir. 

• Qingenelerin yaptigi yemek yenir mi? 

Yemek konusunda bu turlu dusunmek, cahiliye adetlerindendir. Yemekte helal ve haram mi 
oldugu, nereden kazanildigina dikkat edilir. 

Eskiden tasavvuf ehli abdestsiz pisirilen yemegi yemezlerdi. Bu usul bugun aranmamaktadir. 
Cunku fitne zamanidir. 

• Kocanin kansinin yaninda asagihk duygusu duymasi nedir? 

Ekonomisi zayif erkeklerde bu durum cok daha fazladir. Bu duyguyu yenmek konusunda esine 
durumunu aciklasin. Eger uzun bir muddet bu sekilde giderse, ihtiyarhk doneminde erkegin Alzheimer 
ve Parkinson olma trendini yukseltir. Tecrubelerimizle bunu gordugumu soyleyebilirim. 

• Allah Teala narsist midir? 

Narsisizm veya ozseverlik, kisinin kendisine duydugu cinsi arzu, kabaca tabirle kisinin kendisine 
asik olmasi olarak tanimlanan bir terimdir. Farkh tanimlan ve kullanimlan mevcuttur. 

Sigmund Freud Narsizmi 'D15 dunyadan soyutlanan libidonun (cinsel enerji) egoya (ben) 
yonlendirilmesi' seklinde aciklamistir. Yani libidonun buyuk bir depoda toplanir gibi egoda 
toplanmasi ve daha sonra nesnelere yonlendirilmesi; fakat kolayhkla tekrar soyutlanarak egoya 
yonlenmesi durumudur. 

Bebek dis dunya ile iliski kuramadigi erken bebeklik doneminde gercek bir narsizm durumu icindedir. 
Libido dis dunyaya yonlendirilmemistir. Bebegin nesneleri 'ben olmayan nesneler' olarak algilamasi 
aylar ahr. 'ben' ve 'ben olmayan' arasinda bir aynm yapamaz. D15 dunyaya ilgi duymuyordur ve dis 
dunyada bile degildir. Bebek icin tek gercek kendisidir. Acikmasi, susamasi, usumesi bebek icin tek 
gercekliktir. Bu durumu 'birincil narsisim' olarak tanimlanir. 

Allah Teala eger narsist olsaydi bizleri yaratmazdi. Upanisadlardaki su soz ne guzel aciklama 
yapmaktadir. 

"Tanri dunyayi yaratmak suretiyle kendi kendini smirlar, bu bir fedakarhktir O'nun icin." 

Yine Kur'an-i Kerim'de "insanlan ve cinleri bana ibadet etsinler icin yarattim" ayetinin tefsirini 
"bilinmek" ile aciklamislardir. Cunku sonsuz ve mutlak olan yaraticiya "sonlu ve aciz kulun" ibadet 



edebilmesi mumkun gorunmemektedir. inancmda ilah kavramina bu manayi yukleyen ki§inin Allah 
Teala hakkmda narsist olmasini dusunmesi hatah durum arz etmektedir. 

• Kadinlar murid olur mu? 

Kadinlar murid olur. Kadinin kadma mursidligi de gecerlidir. Bu nedenle Hz. Ai§e radiyallahu anha 
annemiz islamin ogretilmesinde buyuk katkilan olmustur. 

• Mezi geldiginde elbise degisir mi? 

Elbise degisimi yoktur. Guslun sartlannda dahi elbise degistirilmez. Lekelen kisim yikanir. Eger 
imkan yoksa o kisim kuruduktan sonra ovusturularak leke izi yok edilebilir. 

• Mumin iki kez aldanmaz hadisi nedir? 

Bu hadis muminlerin aptal olmadigim, hatayi tekrarlamadiklan icin soylenilmistir. Muminin yanhs 
hakkmdaki tavn terk ve uzaklasmak ile sonuclandirilmahdir, denilmistir. 

• Rekat sayi vesvese sehivde ne yapmah? 

En az sayi uzerinden hareket ederek namazi tamamlamah ve bitimde sehiv secdesi ile namazi 
bitirmelidir. Surekli oluyorsa bu halden uzulmemeli, kisi elinden geldigi kadar cemaate devam 
etmelidir. Cunku cemaat halinde bu durum daha az oldugu bilinmektedir. 

• Yellenme vesvesesi icin ne yapmah? 

Ses ve koku olup olmadigina dikkat etmeli yoksa abdestine guvenmelidir. Genellikle genclerin 
cogu bu halden muzdarip olmasi seytanin alayci ve biktinci tavnndandir. Bu hali gecmek igin fazla 
gayrette gostermeye gerek yoktur. Vakte yakin abdest alarak bu sorunu cozmek 50k daha kolaydir. 

• Meni vesvesesi nasil giderilir.? 

Mezi ile menin ne oldugunu iyi bilmelidir. Aynca meni geldikten sonra idrara cikihrsa daha sonra 
gelen sivi vedi (beyaz su) denilen akintidir. Gusul gerektirmez. 

• Asagilik kompleksini yenmek igin dua nedir? 

Bunu igin en guzel dua herkesi sevmeyi ogrenmektir. Seven insan diger insanlardan kendini kucpuk 
gormekten kurtulur. Asagilik kompleksi gururlu insanlarda olur. 

• Namaz kilarken seytan vesvese birakir mi? 

En 50k vesvese namaz kilarken olur. Ne turlu vesvese gelirse gelsin namaza ve imana zarar 
vermez. Fiile cikmayan dusuncelerden kullar sorumlu degildir. 

• Cunijpken yemekyenir mi? 

Yenebilir. Ancak saghk agsindan gusulden sonra yenilmesi uygundur. 

• Miirsit ve murid arasinda perde var midir? 

Tabi ki vardir. Ancak yoktur denilmesi sakmcah durumda Allah Teala murside ogretmenlik gorevi 
verdigi icin durumu bildirmesidir. Bu ise genellikle ruhani yonden olur. Mursidin bu durumdan bazi 
zaman haberi olmaz. Mahremiyetin Allah Teala tarafindan korunmasidir. Yoksa islam'da gunah 
cikarma gibi bir durum yoktur. Ozgur yasamimiza Allah Teala'dan baskasi mudahale edemez. Allah 
Teala'nin mudahalesi de rahmet iledir. 

• Bosanmalarm cogu gelin kaynana kaynakh olmasi nedir? 

Kadinlar arasinda arkadashk ve dostluk erkekler kadar gelismedigi icin rekabet her zaman vardir. 
Erkek iki tas arasinda kalmis bugday tanesi gibi olunca sonucta bosanmalar gerceklesir. Bunu 
gidermek icin erkegin siyaset ilmini bilmesi lazimdir. Ne yazik ki, bu ilme erkekler ileriki yaslannda 
kavusurlar. ilk donemlerde kadinlann merhametinden yoksun olan erkeklerin evlerinde sikinti cok 
olmaktadir. 

Evliligin ilk donemlerindeki bosanma sebepleri kadin olurken ileriki yashhk donemlerinde erkeklerin 
olmasi dikkate sayandir. 

• Esimin cinsel organmi gorursem guslum bozulur mu? 

Hayir. Guslu gerektiren sartlar arasinda gormek yoktur. Eslerin birbirlerinden kendilerini saklama 
gibi bir hareket yanhs tutumdur. Eslerin birbirlerini cezb edecek hareketten sakinmasi ise soguklugu 
meydana getirir. Ruhsatlan olan seyleri iptal etmek zamanla sikintilan cagnstinr. Ruhsatlan iyi 
bilmemiz gerekir. 

Kaynak: 
http://ismailhakkialtuntas.com/tum-yazilar-2/insan/sorular/ 



